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Fitness Maman o
Gym Douce a

Gym Tonic 0
Renfo Dynamique

Renfo Dynamique
Gym Sante %

| 12H15: Renfo Doux
13HO0O : Stretching Gym Posturale

Gym Sante

14HOO: Gym Sante %
15HOO: Training Hommes

0 Cours 1h au lieu de 45mn
CARDIO

I
~ POSTURAL >
RENFORCEMENT
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:: Cours Flash de 30mn sur Abdos, Cardio, ou Fessier..:

Cours d’une heure sur chaise, ou sans chaise lundi a 14H
pour les publics porteurs de pathologies chroniques



