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FEVRIER DECEMBRE

AVRIL

15 Decembre:
10H : Cardio Renfo
11H : Fitness Danse

2 Fevrier
10H : Fit Training
11H: Body Zen

27 Avril :
10H : Fit Training
11H : Gym Tonic
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LAETITIA FCRME DIMANCHE
SAISON 2024-2025
COURS A 10H ET H

26 Janvier:

10H : Fitness Danse
11H: Stretching

10H : Expression Corp.

11H: Stretching 19 Janvier :

10H : Stretching
11H: Step

16 Mars:

10H: CAF
11H:Body Zen

2 Mars:
10H : Cardio Boxe

11H : Renfo doux
9 Mars:

10H : Cardio Renfo
11H : Fithess Danse

10H: Cardio Training
11H: CAF

23 Mars:

10H: Step

11H : Stretching

15 Juin:

10H : Cardio renfo
11H: Stretching

10H : Renfo Dynamique
11H: Step Latino

25 Mai:

P 10H: CAF Body Barre
b ﬁ% ™ 11H : Renfo doux

29 Juin:
10H : Body-Ring
11H : Stretching

OUVERT AUX CARTES DE 10 LF & ABONNEMENT ILLIMITE



