
D U  2 1  A U  2 5  O C T O B R E
L A E T I T I A  F O R M E

O U V E R T S  A U X  A D H É R E N T S  L A E T I T I A  F O R M E

12H15 : Renfo Doux
18H : Cardio Renfo
19H : CAF

R D V  E N  S A L L E  E R D R E
L A E T I T I A  F O R M E

W W W . L A E T I T I A - N A N T E S . F R

L U N D I  2 1

12H15 : Renfo Dynamique
13H : Gym posturale
18H : Renfo Doux

M A R D I  2 2

12H15 : Renfo Dynamique
19H : Fitness Danse 

M E R C R E D I  2 3

19H : Cardio Boxe 

J E U D I  2 4

12H15 : CAF
13H : Stretching

V E N D R E D I  2 5  E N  S A L L E  D E  G Y M  ( S È V R E )



D U  2 8  A U  3 1  O C T O B R E
L A E T I T I A  F O R M E

O U V E R T S  A U X  A D H É R E N T S  L A E T I T I A  F O R M E

12H15 : Renfo Doux

R D V  E N  S A L L E  E R D R E
L A E T I T I A  F O R M E

W W W . L A E T I T I A - N A N T E S . F R

L U N D I  2 8

18H : Renfo Dynamique
19H : Step
20H : Training Hommes

M A R D I  2 9

12H15 : CAF
18H : Stretching
20H : CAF 

M E R C R E D I  3 0

18H : Training hommes
19H : Cross training
20H : Training fit

J E U D I  3 1


